





| laboratori sono condotti dai componenti del collettivo e gli stessi
partecipano attivamente alle attivita proposte creando un ambiente di
lavoro integrato tra gli iscritti e gli stessi componenti del collettivo.

Non siamo infatti animati da un intento didattico, ma dalla volonta
d'incontro e scambio reciproco.

Non ci sono quindi particolari obiettivi da raggiungere, ma quello che ci
interessa e la risposta di un gruppo all'esperienza condivisa di questi
canti, per nutrirci di nuovi sentimenti comunitari in questi tempi in cui
prevale lo smarrimento causato dal personalismo individuale e tutto
sembra andare al contrario del valore della condivisione e del fare
insieme.

| NOSTRI LABORATORI SI ARTICOLANO IN:

« Una prima fase dedicata all'attivazione e al warm-up fisico-vocale,
con pratiche per allenare ascolto e respiro collettivo. Sperimenteremo
il movimento del corpo insieme per poi praticare il movimento della
voce insieme.

e Una seconda fase focalizzata sui canti polifonici,

Canteremo in cerchio, un luogo che ci da la possibilita di stare in forte
relazione e in forte ascolto con tutto il gruppo.

Proveremo insieme alcuni canti polifonici di tradizione orale, quelli del
repertorio del Cuncordu de Orosei, di Tempvs Fvgit e dei lamentatori di
Mussomeli, i gruppi di cantori con cui abbiamo studiato in Sardegna, in
Corsica e in Sicilia in questi ultimi due anni.

INFORMAZIONI

Date dei laboratori e orari: domenica 8 dicembre dalle ore 10:00 alle ore
13:00
Numero di partecipanti: dai 10 ai 30 partecipanti

Costo: 40 euro

A chi é rivolto: il laboratorio e rivolto ad attori/attrici, cantanti,
danzatori/danzatrici, performers, studenti e appassionati di teatro, di
canto e di danza

Info e prenotazioni: alotteatro@gmail.com



















| NOSTRI GRAZIE

Vogliamo ringraziare di cuore tutte le persone che abbiamo incontrato:
Kamila, Ditte, Alessandro, Mertcan, Ola, Katya, Davit, Orest

Martino, Toto, Giovanni, Paolo, Franco, Redento, Lillo, Mimmo,
Salvatore

Patrick, Eric, Didier, Gerard, Sebastian

Salvatore, Franco, Olga, Giuseppe, Lino, Camillo, Beppe

CONTATTI

Per qualsiasi richiesta puoi contattarci ai seguenti recapiti:

e email: alotteatro@gmail.com
e instagram: @alotteatro

MEMBRI DI ALOT TEATRO:

e Cecilia Braga

e Rachele Bonini

« Maddalena Borghesi
e Margherita Caviezel

 Nicola Fadda

e« Diego Finazzi

e Luca Rella

« Matilda Morosini

e Giorgia Paolillo

e Cecilia Uberti Foppa
e Ludovica Tagariello

e Giulia Villa



